
HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU 
„RATOWANIE TO WYZWANIE” 

ROK SZKOLNY 2017/2018 
 
Osoby odpowiedzialne: Aleksandra Mróz, Anita Zakrzewska 
 
Grupa docelowa uczniów: SPS –uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
lekkim, umiarkowanym i znacznym 
 
Czas trwania zajęć: 45 min. Zajęcia będą realizowane cyklicznie w trakcie lekcji 
 
Tematyka spotkań: 

1. IX. 2017 r. – Bezpieczeństwo w szkole i na drodze. 

2. X.2017 r. - Zapoznanie z sytuacjami niebezpiecznymi, zagrażającymi zdrowiu i życiu  

                   ludzi. 

3. XI. 2017 r. – Nauka i prawidłowe rozpoznawanie numerów alarmowych. 

4. XII.2017 r. – Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy. 

5. I. 2018 r. – Cyberprzemoc (agresja elektroniczna) zapobieganie, unikanie, 

                   reagowanie. 

6. II. 2018 r. – Apteczka- poznanie zawartości, nauka bandażowania. 

7. III. 2018 r. – Nauka sprawdzania przytomność i oddechu osoby poszkodowanej,  

                      prawidłowe  wezwanie pomocy.  

8. IV. 2018 r. – Poznanie i utrwalanie pojęć: resuscytacja, sprawdzenie przytomności,  

                     pozycja boczna ustalona- ułożenie poszkodowanego. 

9. V. 2018 r. – Pokaz i ćwiczenia udzielania pierwszej pomocy- łańcuch przeżycia 
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